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ตัวอยางการวิเคราะหวัตถุประสงคหลักสูตร 
นักศึกษา จะมีความสามารถดังตอไปนี้ 
1. แสดงคุณลักษณะสวนบุคคลท่ีจำเปนสำหรับผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล ดังตอไปนี้ 
   เคารพในคุณคา ศักดิ์ศรี และความเปนปกเจกท้ังของตนเองและผูอ่ืน 

 มีภาวะผูนำและสามารถบริหารจัดการตนเองและงานท่ีรับผิดชอบไดอยางเหมาะสม 
 ทำงานไดโดยอิสระ และทำงานรวมกับผูอ่ืนได 
 แสวงหาความรู และเรียนรูตลอดชีวิต 
เปนสมาชิกท่ีดีของวิชาชีพและเปนพลเมืองดีของสังคม 

2.ปฏิบัติการพยาบาลแกบุคคล ครอบครัว และชุมชน ท้ังในภาวะสุขภาพปกติ และภาวะท่ีมีปญหาสุขภาพ
แบบองครวมบนพ้ืนฐานของความเอ้ืออาทรยึดหลักคุณธรรม และจริยธรรม 
3. รักษาพยาบาลเบื้องตน ตามขอบเขตวิชาชีพการพยาบาล 
4. พัฒนาศักยภาพบุคคล ครอบครัว กลุมคน และชุมชนใหสามารถดูแลและพ่ึงตนเองได 
5. ติดตอสื่อสาร ใหความรู และใหคำปรึกษาทางสุขภาพได 
6. รวมมือ/รวมพัฒนาสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 
 
เกริ่นนำ 
 “มนุษย” ดำรงชีวิตอยูภายใตสิ่งแวดลอมท่ีมีท้ังมนุษยดวยกันและสัตวเลี้ยง ซ่ึงลวนกระทบตอ
สุขภาพของมนุษย เม่ือมนุษยตองอยูรวมกันเปนชุมชน/สังคม   ทำใหมนุษยพยายามสรางแนวทาง/
กฎระเบียบในการอยูรวมกัน เพ่ือใหมนุษยมีการดำรงชีวิตท่ีปลอดภัยและเอ้ือตอการดูแลสุขภาพตนเอง 

เม่ือพิจารณาในกระบวนการใชชีวิตของมนุษย สามารถวิเคราะหสรรพสิ่งท้ังหลายมีความสัมพันธ
เก่ียวโยงกันในระบบองครวม เปนอันหนึ่งอันเดียวกันในทามกลางความหลากหลาย สรรพสิ่งตาง ๆ                
ตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยมีมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ มิใชธรรมชาติและสิ่งแวดลอม                 
เปนสวนหนึ่งของมนุษย  มนุษยจึงตองทำตัวใหเปนสวนหนึ่งของโลกธรรมชาติมนุษย สิ่งแวดลอมท่ีสำคัญ
ของมนุษยมีอยู 3 ประเภทใหญ ๆ (ประเวศ วะสี 2559) ไดแก 

1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ไดแก สิ่งไมมีชีวิต เชน แรธาตุ ดิน น้ำ อากาศรอน อากาศหนาว 
ทะเลทราย ภูเขา ปาไม แมน้ำ ลำคลอง เปนตน 

2) สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ ไดแก สิ่งท่ีมีชีวิต เชน ตนไม สัตว เชื้อโรค สิ่งเหลานี้มีความสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดังตัวอยาง เชน ตนตะบองเพชรข้ึนในทะเลทราย เชื้อพิษสุนัข
บาซ่ึงมีพาหะเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ำนม เปนตน 

3) สิ่งแวดลอมทางสังคม เปนสิ่งแดลอมท่ีเกิดข้ึนจากมนุษย เชน ประชากร เศรษฐกิจ การเมือง 
การปกครอง การศึกษา วัฒนธรรม และเทคโนโลยี เปนตน 

 
  

 ในปจจุบันกับสุขภาพไทยมีจำนวนผูปวยโรคพิษสุนัขบา  3  ลานคนเศษ  สังคมไทยมีความ
พยายาม   ท่ีจะคิดคนยารักษาโรคโรคพิษสุนัขบา  แตการผลิตยาดังกลาวก็อยูในระหวางการทดลอง               
ยา  และไมมีปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของผูติดเชื้อจำนวนท่ีมากข้ึน   สงผลกระทบตอกับ
สุขภาพของประชาชนในชุมชนและกระทบตอการเปลี่ยนแปลงจำนวนสัตวปลอดโรค คนปลอดภัยจาก 
โรคพิษสุนัขบา  ดังตารางท่ี 1  
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          ตารางท่ี 1 จำแนกชุดความรูในรายวิชามนุษยกับสุขภาพและสิ่งแวดลอม (สม.1103)  3(3-0-6) 
 

เรื่อง รายละเอียดเนือ้หา ทักษะ เจตคติ 
1 
แนวคิด 

สุขภาพหนึ่งเดียว 

ความหมายสุขภาพหน่ึงเดียว   จำแนกองคประกอบ
สุขภาพหน่ึงเดียว 

อธิบายความหมายสุขภาพ
หน่ึงเดียว   

2 
สุขภาพหน่ึงเดียวกับการ
เรี ย น รู ค ว าม สั ม พั น ธ ใน
บริบทชุมชน 

ความหมาย  จุดมุ งหมาย  
ความสำคัญขอบเขตเน้ือหา 
ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม เรี ย น รู   
แนวคิดสุขภาพหน่ึงเดียว 

ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห   
สังเคราะหการเรียนรู 

-สาธิตการสื่อสารความรู
เรื่องสุขภาพหน่ึงเดียว 
 
 

3 
ระบาดวิทยาโรคพิษสุนัข
บา 
 

ชนิดของเช้ือกอโรค 
สัตวนำโรค 
ระยะฟกตัวของโรค 
การติดตอจากสัตวสูคน 

การเขาถึงแหลงขอมูล
วัคซีนโรคพิษสุนัขบา 

-การยอมรับความแตกตาง
และคำนึงถึงบริบทในชุมชน 
-ยอมรับการตัดสินใจของ     
ผูอ่ืน 
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สุขภาพกับความปลอดภัย
จาก โรค พิ ษสุ นั ขบ าและ
โรคติดตอในบริบทชุมชน 

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับโรคพิษ
สุนัขบา : ชองทางการติดเช้ือ
โรคพิษสนัุขบา  กระบวนการ
เฝ าระ วัง ป องกันควบคุ ม 
และดูแลรักษาโรคพิษสุนัขบา
ในคน 
 

-การประเมินพฤติกรรม 
-การเขาถึงและสามารถ
อ ธิบ ายช อ งท างก าร
ติดตอเช้ือพิษสุ นัขบ า
จากสัตวสูคน 

-การอยู ร วม กับสัตว เลี้ ย ง
อยางปลอดภยั 

 
 

ตารางกิจกรรมการเรียนการสอน  วัน     เวลา 08.00-11.00 น.  หองเรียน 103  อาคารเรียน 
 

วันท่ี เนื้อหา กิจกรรม สื่อ ผลงาน 
 -พ บ นั ก ศึ ก ษ าแ ล ะ ช้ี แ จ ง

ประมวลการสอนประจำ 
-การจัดกลุมนักศึกษา 

-สำรวจความตองการ/
ซักถามและตกลงการ
เรียนรูรวมกัน 
-ส ำ ร ว จ  learning 
style ของผูเรียน 

-รายละเอียดประมวล
การสอนประจำหนวย 
-แ บ บ วั ด  learning 
style แ ล ะ แ บ บ วั ด
บุคลิกภาพ 

แบบฝกหัดเดี่ยว 

 
 
 
 
 
  

-หลักเบ้ืองตนของกับสุขภาพ
คื อ  โค ร งส ร า ง ชุ ม ช น กั บ
สุขภาพเดียว 
-Concept เก่ียวกับ โรคพิษ
สุนัขบา 
-ความสัมพันธของบุคคลกับ
สัตวเลี้ยง/ความปลอดภัย 

-Cooperative 
learning                         

-เอกสารประกบการ
ส อ น แ ล ะ
เอกสารอางอิงอ่ืน ๆ 
-ชุดสถานการณ  
 

-รายงานกลุม/ทีม 
- 
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วันท่ี เนื้อหา กิจกรรม สื่อ ผลงาน 
 -ศึกษาชุมชนเมืองบริเวณเขต

เทศบาลนคร 
-ศึกษาชุมชนชนบทบริเวณนอก
เขตเทศบาล 

-ทำงานกลุม II 
( เ ป รี ย บ เ ที ย บ
ความ สั ม พั น ธ ข อ ง
บุคคลในชุมชนเมือง
กับ  ชุมชนในชนบท) 

-ชุมชนเมือง 
-ชุมชนนอกเมือง 

-สรปุแนวคิดของกลุม 
-รายงานกลุมการศึกษา
เปรียบเทียบชุมชนเมือง
กับชุมชนชนบท 

 -นำเสนอรายงานกลุมโครงสราง
ของเขตเมืองและโครงสรางของ
กับชนบทในแตละประเด็น 
-สรุปผลการศึกษาเปรียบเทียบ
โครงสรางของเครือขายและ                
การใชประโยชนจากโครงสราง
ดังกลาว 

-Present-paper 
group  
-น ำ เส น อ งาน จ าก
ก า ร ศึ ก ษ า
สภาพการณจริง 

-Power point 
-สไลดภาพชุมชน
เมื อ ง กั บ ชุ ม ช น
ชนบท 

-รายงานกลุม 
-บทสรุปความแตกตาง
ของโครงสรางกับสังคม
เมืองกับกับชนบท 

 -วิ เค ราะห ระบบ เครือญ าติ
ชุมชนเมืองและชุมชน 
-วิเคราะหระบบเครือขายของ
กับสุขภาพเมืองกับกับสุขภาพ    
ชุมชน 

-Active lecture 
และกลุมรวมอภิปราย  
ซักถาม 

-Power point -รายงานกลุมเปนรูปเลม
โดยยอ 
-รู ป แ บ บ ก า ร เส น อ
ผลงาน 
-บทสรุประบบเครือญาติ
และระบบเครือขายกับ
สุขภาพ 

 -วิเคราะหปจจัยท่ีมผีลตอ 
สุขภาพและความปลอดภัย 

-Group  
investigation และ
นำเสนองานการ
วิเคราะหเปนรายกลุม 

-ขาวหนังสือพิมพ
ประจำวันเรื่อง
เก่ียวกับประเด็น
ปจจัยดาน
การเมือง/นโยบาย
เศรษฐกิจ/
วัฒนธรรมคานิยม/
ทัศนคติ ฯลฯ 

-กลุมรวมกันวิเคราะห
ประเด็นตางๆ  
-วิเคราะหปจจัยท่ีสงผล
ตอสุขภาพและความ
ปลอดภัย 

 

 

หมายเหตุ   1.  วันสอบกลางภาคเรียน  ระบุวัน 
2. วันสอบปลายภาคเรียน ระบุวัน 
 

   
4. วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    

1. การบรรยายเชิงรุก 
2. การอภิปราย 
3. กิจกรรมกลุม 
4. การนำเสนองานในชั้นเรียน 
5. การจัดทำรายงานรปูเลม 
6. การศึกษาดวยตนเองและทำแบบฝกหัดรายบุคคล 
7. การใชชีวิตแบบมีสวนรวมของนักศึกษาในชุมชน 
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8. การนำเสนอบทบาทสมมติ 
5.  ส่ือการเรียนการสอน    

1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชา 
2. Power  point  presentation 
3. สื่อ VDO วิถีความปลอดภัยในชุมชน 
4. Website : htt :  www. : WHO     
5. ขาวหนังสือพิมพ 
6. เอกสารชุดคูมือผูเรียน 

6.  การประเมินผล    
1. แบบฝกหัดรายบุคคล    10% 
2. รายงานรูปเลม (กลุม)    10% 
3. กิจกรรมกลุม               20% 
4. การรายงานและนำเสนอผลงานในชั้นเรียน 10% 
5. การสอบกลางภาค (ขอสอบ)   10% 
6. บทละครแหงชีวิต    30% 

  8.    สอบปลายภาค (ขอสอบ)   10% 
รวม 100% 

9 
7.  วิธีการประเมินและเนื้อหาการประเมิน 

วิธีการประเมิน    1.  การสังเกต 
2.  การบันทึก 
3.  แบบประเมิน 

ผูประเมิน ประกอบดวย   1.  เพ่ือนนักศึกษา 
2.  ผูสอน/ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
 

เนื้อหาประเมินรายงานการเขียนขาว 
เนื้อหาประเมิน คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 

1. ชื่อเรื่องขาวนาสนใจทันสมัยเก่ียวกับ 
2. มีวัตถุประสงคการนำเสนอขาวชัดเจน 
3. เนื้อหาท่ีวิเคราะหมีความครอบคลุม 
4. มีความสามารถในการใชประโยชนจากการนำเสนอขาว 
5. มีการตรวจสอบแหลงขอมูลเก่ียวกับขาวจากแหลงอ่ืน ๆ 

ไดถูกตอง 
6. มุมมองสุขภาพวิถีท่ีถูกตอง 
7. มีการอางอิงถูกตอง 

10 
10 
20 
30 
10 
 

10 
10 

 

รวม 100  
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เกณฑการผานการประเมิน 
 ผูสอบผานวิชานี้จะตองไดคะแนนจากการสอบกลางภาคเรียน  รวมท้ังคะแนนการเรียนรูในหนวย
ท่ี 1   โดยตองไดคะแนน 60%  ข้ึนไปและตองเขาเรียนไมต่ำกวา 80% เกณฑกำหนดเกรดดังนี้ 
  คะแนน  >  85%  ข้ึนไป   A         

คะแนน  >  80 – 85%   B+          

   คะแนน  > 75 – 80% B 
คะแนน  > 70 – 75% C+ 

คะแนน  >  60 – 70% C 
คะแนนต่ำกวา    60%   ไมผานวิชานี้    ตองไดรับการซอมเสริมจนกวาจะไดคะแนนผาน      

เกณฑ 60% 
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แผนการสอน 
การจัดกระบวนการเรียนรูท่ี 1 

แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพหนึ่งเดียว 
 

จุดประสงค  เม่ือจบกระบวนการเรียนรูนี้แลว  นักศึกษา 
1. อธิบายความหมายของสุขภาพหนึ่งเดียวไดถูกตอง 
2. ระบุความสัมพันธของกับสุขภาพไดถูกตอง 
3. อธิบายแนวคิดเบื้องตนเก่ียวกับโครงสรางของกับสุขภาพไดถูกตอง 
4. อธิบายความสัมพันธของบุคคลในกับสุขภาพท่ีแตกตางกันไดถูกตอง 
5. วิเคราะหความสัมพันธของกับสุขภาพท่ีมีตอสุขภาพของบุคคลไดเหมาะสม 

 
สาระสำคัญ 
 การศึกษาสภาพจริงของกับสุขภาพเมืองและกับสุขภาพชนบท  การศึกษาโครงสรางครอบครัว
ตน เองโครงสรางกับสุขภาพตาง ๆ  จะสะท อนความสัม พันธของบุ คคลในแตละกับสุขภาพ                                
ซ่ึงความสัมพันธตาง ๆ จะนำมาซ่ึงขอบเขตและหนาท่ีของบุคคลท่ีมีตอกับสุขภาพในขณะเดียวกัน  
บทบาทของกับสุขภาพมีตอบุคคลสงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมการแสดงออท่ีแตกตางกันตามสภาพกับ
สุขภาพท่ีตางกันไป 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. การเตรียมความพรอมตนเอง : Self Study & Exercise I 
2. การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ  (Cooperative  Learning/Group  investigation 

 
ข้ันนำ 
 ผูสอนชี้แจงวัตถุประสงคและการเตรียมความพรอมสำหรับการศึกษาดูงานภายนอกวิทยาลัย
พยาบาลฯและแบงกลุมนักศึกษา 4 กลุม ๆ ละ 10 คน ศึกษากับสุขภาพเมือง 2 กลุม และศึกษากับ
สุขภาพชนบท  
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ข้ันตอนดำเนินกิจกรรม 
 

ลำดบั กิจกรรม 
 1. ข้ันเตรียมความ
พรอมผูเรียนกอน
ศึกษานอกวิทยาลัยฯ 

ผูเรียนเตรียมความรูตนเอง  ดังนี้ 
1. ศึกษาดวยตนเองตามรายละเอียดในคูมือผูเรียน (กิจกรรมการเตรียม

ความพรอมครั้งท่ี 1)  ปรึกษาและพบผูสอนเปนระยะตามท่ีตองการ 
2. ทดสอบตนเองโดยตอบคำถามในแบบฝกหัดท่ี 1 
3. สงชิ้นงานตนเองคือ  แบบฝกหัดท่ี 1  กับผูสอน 

2. ข้ันวางแผน
การศึกษานอก
วิทยาลัยพยาบาลฯ 

ผูเรียนจัดประชุมกลุมยอยเตรียมงานกลุมในการศึกษาภายนอกวิทยาลัย
พยาบาล  ดังนี้ 

1. เลือกประธานกลุม  เลขานุการฯ  กลุมและสมาชิกกลุมพรอมกำหนด
หนาท่ี 

2. วางแผนการศึกษากับสุขภาพภายนอกวิทยาลัยฯของกลุมยอย 
- วัตถุประสงคการศึกษา 
- ประเดินการศึกษา 
- ขอมูลท่ีตองเก็บรวบรวม 
- กลุมวิเคราะหประเด็นและกำหนดขอคำถามเม่ือเขาไปศึกษา

กับสุขภาพเมืองหรือกับสุขภาพชนบท 
- กำหนดบทบาท  ความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุม 

3. ข้ันสืบเสาะหา     
คำตอบของกลุม 

1. ผูเรียนแตละกลุมนำขอมูลท่ีรวบรวมตามหนาท่ีรับผิดชอบแตละคน
เสนอในกลุมยอย 

2. กลุมยอยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  อภิปรายรวบรวมขอมูลและ
สรุปผลการศึกษาสภาพกับสุขภาพ 

3. กลุมเลือกรูปแบบเพ่ือการนำเสนอในชั้นเรียน 
4. สรุปแนวทางการจัดทำรายงานเปนรูปเลมของกลุมยอยสงผูสอน  กลุม

ละ 1 ชุด 
4. ข้ันเตรียมตัว      
รายงาน 

1. กลุมยอยแตละกลุมสรุปสาระสำคัญจากการศึกษากับสุขภาพภายนอก
วิทยาลัยฯ เพ่ือรายงานตอชั้นเรียนตอไป 

2. กลุมยอยสรุปรวมกันเลือกสมาชิกท่ีจะนำเสนอรายงานข้ันตอไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 10 

ข้ันตอนดำเนินกิจกรรม (ตอ) 
 

ลำดบั กิจกรรม 
5. ข้ันการเสนองาน กิจกรรมการนำเสนองานใหใชเวลาในสัปดาหท่ี  3  ดังนี้ 

1. จัดกลุมนักศึกษาในชั้นเปน  2  กลุมใหญ คือ  กลุมศึกษากับสุขภาพ
เมืองกับกลุมกับสุขภาพชนบท 

2. ใหท้ัง 4 กลุมยอยของแตละกับสุขภาพศึกษา  รวมกันอภิปรายหาเหตุ
ผลสรุปสาระสำคัญของการศึกษาสภาพกับสุขภาพแตละแหงเพ่ือ
นำเสนอตอชั้นเรียนโดยใหนำเสนอเพียง 2 กลุม/ชุมชน 

3. ใหเวลากลุมละ 15 นาที  โดยแตละกลุมเลือกวิถีการนำเสนอ 
4. ผูสอนใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

6. ข้ันการประเมิน 1. ผูเรียนประเมินผลการเรียนรูตนเองและกิจกรรมกลุมตามแบบประเมิน
ท่ีกำหนดใหในคูมือผูเรียน 

2. ผูสอนประเมินผูเรียนรายบุคคลโดยการสังเกตการรวมกิจกรรมกลุมการ
นำเสนองานตอชั้นเรียน  ผลงานจากการตอบถามแบบฝกหัดท่ี 1 และ
รูปเลมรายงานของกลุม  (การศึกษาดูงาน) 

 
การศึกษาดูงาน 

1. ตามรายละเอียดประเด็นท่ีกำหนดในคูมือผูเรียน 
2. การแบงกลุมนักศึกษา  ดังนี้ 

ทีม  ก.  ศึกษาดูสภาพกับสุขภาพเมือง  คือ  ตลาด 
  กลุม  ก/1 เลขท่ี 1-10 
  กลุม  ก/2 เลขท่ี 11-20 
ทีม ข.  ศึกษาดูสภาพกับสุขภาพชนบทคือ  นอกเขตเมือง 
  กลุม  ข/1 เลขท่ี 21-30 
  กลุม  ข/2 เลขท่ี 31-40 
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13 
ข้ันสรุป 
 ผูสอนไดสรุปสาระสำคัญของสภาพกับสุขภาพเมืองและกับสุขภาพชนบทวาการรวมตัวของบุคคล
เปนกับสุขภาพนั้นเริ่มจากความหมายของครอบครัวและกับสุขภาพวา  มีความหมายถือ  การท่ีบุคคล
ตั้งแต 2 คน  อยูรวมกันมีความสัมพันธกันท้ังทางตรงและออม  มีกิจกรรมการติดตอสื่อสารกัน  โครงสราง
ของกับสุขภาพเมืองและชนบทตางกัน  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย  ซักถาม  ใหขอเสนอแนะ
ขอคิดเห็นตาง ๆ  ของผูเรียนและกระตุนเตือนใหนักศึกษาเตรียมความพรอมสำหรับการเรียนรูครั้งตอไป
โดยศึกษาจากคูมือผูเรียน 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. คูมือผูเรียน 
2. แบบฝกหัดท่ี 1 
3. เอกสารประกอบการสอนวิชากับสุขภาพไทยกับสุขภาพ 

 
การวัดและประเมินผล  ประเมินจาก 

1. การทำกิจกรรมกลุม 
2. การนำเสนอผลงานตอชั้นเรียน 
3. ชิ้นงานของกลุม (รายงานรูปเลม) 
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14 
 แผนการเรียนรู รหัสวิชา ส ม.1103  ชื่อวิชา  มนุษยกับสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

โลโกวิทยาลัย หนวยการเรียนการสอนเร่ือง  แนวคิดสุขภาพและความสัมพันธของบุคคล 

 หลักสูตร  พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปท่ี 1  ภาคการศึกษา 1 ปการศึกษา 
2564 

  ปรับปรุงคร้ังสุดทาย : 1/05/2021 

 
คำอธิบายประจำหนวย 
 ศึกษากับสุขภาพเมืองกับกับสุขภาพชนบทเก่ียวกับโครงสรางของครอบครัว    ระบบเครือญาติ      
โครงสรางองคกรชุมชน  เครือขายของกับสุขภาพในชุมชนตาง ๆ    พฤติกรรมสุขภาพและระบบสุขภาพ 
กับสุขภาพ  ปฏิทินชุมชน  ซ่ึงสะทอนความสัมพันธของสิ่งแวดลอมแตละคนและแตละกับสุขภาพ  อีกท้ัง
อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพของบุคคล  ครอบครัว  ระบบการแพทยทางเลือกในกับสุขภาพไทย  
รวมท้ังวิเคราะหแบบแผนวิถีชีวิตการดูแลสุขภาพ  เสนอรายงานผลการวิเคราะหสภาวะสุขภาพกับ
สุขภาพเมืองกับกับสุขภาพชนบท 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 อธิบายปรากฎการณในสภาพกับสุขภาพท่ีเปนปจจุบันในกับสุขภาพซ่ึงประกอบดวยกับสุขภาพ
เมืองกับกับสุขภาพชนบทได  โดยระบุโครงสรางของครอบครัว  เครือญาติในกับสุขภาพ  และสิ่งแวดลอม
ท่ีแตกตางกัน  อีกท้ังอธิบายปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพของบุคคลในครอบครัวและระบบการแพทยตลอดจน
วิถีชีวิตของบุคคลในกับสุขภาพได 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. อธิบายสภาวะสุขภาพกับประชาชนในแตละสภาพกับสุขภาพเมืองกับกับสขุภาพชนบท 
2. ระบุความแตกตางของสภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตกับสุขภาพเมืองกับกับสุขภาพ

ชนบท 
3. อธิบายโครงสรางของครอบครัวกับสุขภาพเมืองกับกับสุขภาพชนบท 
4. อธิบายระบบเครอืญาต ิ  กับสุขภาพเมืองกับกับสุขภาพชนบท 
5. อธิบายเครือขายของกับสุขภาพเมืองกับกับสุขภาพชนบท 
6. วิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพของบุคคล  ครอบครัวและกับสุขภาพ 
7. อธิบายระบบการแพทยทางเลือกในกับสุขภาพ 
8. อธิบายวิถีชีวิตแบบไทยและวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพในกับสุขภาพ 
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ตารางกิจกรรมการเรียนการสอน  วันพฤหัสบดี  เวลา 08.00-10.00 น. หองเรียน 103  

อาคารเรียน 
สัปดาห

ท่ี 
เนื้อหา กิจกรรม สื่อ ผลงาน 

1 - พบนักศึกษาและช้ีแจงประมวล
การสอนประจำหนวยท่ี 1 
- การจัดกลุมนักศึกษา 

-สำรวจความ
ตองการ/ซักถามและ
ตกลงการเรียนรู
รวมกัน 
-สำรวจ learning 
style และบุคลิกภาพ
ของผูเรียน 

-รายละเอียดประมวล
การสอนประจำ
หนวย 
-แบบวัด learning 
style และแบบวัด
บุคลิกภาพ 

 

2 -หลักเบ้ืองตนของกับสุขภาพคือ
โครงสรางครอบครัวตนเองและ
กับสุขภาพ 
-Concept เก่ียวกับกับสุขภาพ
ไทย 
-ความสัมพันธของบุคคลในกับ
สุขภาพ/ครอบครัว 
-ความสัมพันธของบุคคลในกับ
สุขภาพท่ีมีตอสุขภาพวิถีใน
ภาพรวม 

-Cooperative 
learning (Group 
investigation) 
-exercise I 
(วิเคราะหโครงสราง
ของครอบครัวตนเอง) 

-เอกสารประกบการ
สอนและ
เอกสารอางอิงอ่ืน ๆ 
-ชุดสถานการณ   
Co-op 
-power  point 

-รายงานเดี่ยว 
-แบบฝกหัดเดี่ยว 

3 -ศึกษาชุมชนเมืองบริเวณเขต  
เทศบาลนครอุบลราชธานี 
-ศึกษาชุมชนชนบทบริเวณนอก
เขตเทศบางนครอุบลราชธานี 

-Self  study 
exercise II 
(เปรียบเทียบ
ความสัมพันธของ
บุคคลในชุมชนเมือง
กับชุมชนในชนบท) 

-ชุมชนตลาดใหญ 
-ชุมชนบานหนองบอ 

-สรุปแนวคิดของกลุม 
-รายงานกลุม
การศึกษา
เปรียบเทียบชุมชน
เมืองกับชุมชนชนบท 

4 -วิเคราะหระบบเครือญาติชุมชน
เมืองและชุมชน  
-วิเคราะหระบบเครือขายของกับ
สุขภาพเมืองกับกับสุขภาพชุมชน 

-Active  lecture 
และกลุมรวมอภิปราย
ซักถาม 

-Power  point -รายงานกลุมเปน
รูปเลมโดยยอ 
-รูปแบบการเสนอ
ผลงาน 
-บทสรุประบบเครือ
ญาติและระบบ
เครือขายกับสุขภาพ 

5 -นำเสนอรายงานกลุมโครงสราง
ของกับสุขภาพเมืองและ
โครงสรางของกับสุขภาพชนบทใน
แตละประเด็น 
ของกับสุขภาพและการใช
ประโยชนจากโครงสรางดังกลาว        
 
  

-Present  paper  
group จากการดูงาน 
 

-Power  point 
-สไลดภาพชุมชน
เมืองกับชุมชนชนบท 

-รายงานกลุม 
-บทสรุปความ
แตกตางของ
โครงสรางกับสุขภาพ
เมืองกับกับสุขภาพ
ชนบท 
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สัปดาห
ท่ี 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อ ผลงาน 

 -สรุปผลการศึกษาเปรยีบเทียบ
โครงสรางของกับสุขภาพ
เครือขาย 

-นำเสนองานจาก
การศึกษา
สภาพการณจริง 

  

6  -วิเคราะหปจจัยท่ีมผีลตอสุขภาพ
วิถีในกับสุขภาพไทยจากขาว
หนังสือพิมพประจำวัน 

-Group  
investigation และ
นำเสนองานการ
วิเคราะหเปนรายกลุม 

-ขาวหนังสือพิมพ
ประจำวันเรื่อง
เก่ียวกับประเด็น
สุขภาพวิถีของคนใน
กับสุขภาพท่ีมีปจจยั
ดานการเมือง/
นโยบายเศรษฐกิจ/
วัฒนธรรมคานิยม/
ทัศนคติ ฯลฯ 

-กลุมรวมกัน
วิเคราะหประเด็น  
ตาง ๆ จากขาว
หนังสือพิมพ
ประจำวัน 
-กลุมจัดบอรด
นำเสนอขาวในหนา
หนังสือพิมพเก่ียวกับ
ปจจัยท่ีสงผลตอ
สุขภาพวิถีของคนใน
กับสุขภาพไทย 

7 -Concept ระบบการแพทยในกับ
สุขภาพไทย 
-แนวคิดระบบการแพทยทางเลือก
ในกับสุขภาพไทย 

-Active lecture 
และกลุมรวมอภิปราย
ซักถาม 

-Power  Point -บทสรปุ  ระบบ
การแพทยทางเลือก
ในกับสุขภาพไทย 

8 -กรอบการศึกษาวิถีชุมชนตาง ๆ 
ในกับสุขภาพไทย เชน แผนท่ีเดิน
ดิน/ผังเครือญาติ/โครงสราง
ชุมชน/ประวัติชุมชน/สุขภาพวิถี
ในชุมชน/พฤติกรรมสุขภาพชุมชน
และการเก็บรวบรวมขอมูลใน
ชุมชน 

-Active  lecture 
-Cooperative 
learning 
-Power  point 

-เอกสารประกอบการ
สอนและ
เอกสารอางอิงอ่ืน ๆ 
-ชุดสถานการณใน
ชุมชน 

-สรุป Con crept  
การศึกษาวิถีชุมชน 
-รายงานกลุมเปน
รูปเลมโดยยอ  กลุม
นำเสนอกรอบ
การศึกษาวิถีชุมชน
และวิธีการเก็บรวม
รวมขอมูลในชุมชน 

9 -Concept พฤติกรรมสุขภาพใน
ภาวะปกติและภาวะเจ็บปวย 
-แบบแผนการดูแลสุขภาพวิถีใน
กับสุขภาพไทย 

-Self  Study และ 
exercise 3 
-Cooperative 
learning 

-Power  Point 
-ชุดสถานการณ 
พฤติกรรมสุขภาพวิถี 

-สรุป Concept  
พฤติกรรมสุขภาพใน
ภาวะปกติและภาวะ
เจ็บปวย 
-นำเสนอแบบ
แผนการดูแลสุขภาพ
วิถีในกลุมชุมชนตาง 
ๆ ในกับสุขภาพไทย    
 
 
 
 
 
 
 

16
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สัปดาห
ท่ี 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อ ผลงาน 

10-14 -การใชชีวิตแบบมีสวนรวมใน
ชุมชนท่ีมีความแตกตางจากวิถี
ชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

-แบงนักศึกษาเปน
กลุม ๆ กลุมละ 2 คน
ตอ 1 หลังคาเรือน 
เพ่ือเขาไปใชชีวิตอยู
รวมกับชาวบานใน
ชุมชนบานนกขมิ้น อ.
เมือ จ.อุบลฯ  ซึง่เปน
ชุมชนนอกเขต
เทศบาลและหางจาก
วิทยาลัยฯ 10 
กิโลเมตร มรีะยะเวลา 
4 วัน 3 คืน สำหรับ
การอยูรวมกับชุมชน 

-ชุมชนบานนกขมิ้น
บอหางจากวิทยาลัยฯ 
10 กิโลกรัม และเปน
ชุมชนท่ีมีความ
หลากหลายของ
สุขภาพวิถี 

-นำเสนอรายงานกลุม
เก่ียวกับพฤติกรรม
สุขภาพวิถีในชุมชน/
วัฒนธรรมสุขภาพ
วิถี/ระบบการแพทย
ในชุมชน/ปจจัยท่ีมี
ผลตอสุขภาพวิถีของ
ครอบครัว 
-นำเสนอบันทึกการ
เรียนรูเปนรายบุคคล 
-บทสรุปผลการใช
ชีวิตแบบมีสวนรวม
ในชุมชน 

15 -ผลการวิเคราะหแบบแผนวิถีชีวิต
การดูแลสุขภาพของชุมชน 

-นำเสนอผลการการ
วิเคราะหแบบแผนวิถี
ชีวิตการดูแลสุขภาพ
วิถีของชุมชนท่ีศึกษา
เปนรายกลุม 
-วิพากษผลการ
นำเสนอการวิเคราะห
ฯ 

-สไลดสภาพจริงใน
ชุมชนนกขมิ้น 
-Power  Point 

-รายงานกลุมเปน
รูปเลม 
-กลุมจัดบอรด
นำเสนอผลการ
วิเคราะหแบบแผนวิถี
ชีวิตการดูแลสุขภาพ
ของชุมชน 

 
 

หมายเหตุ   1. วันสอบกลางภาคเรียน  2 พฤศจิกายน 2564  
  2.  วันสอบปลายภาคเรียน  7 กุมภาพันธ 2564 
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3. วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

1. การบรรยายเชิงรุก 
2. การอภิปราย 
3. กิจกรรมกลุม 
4. การนำเสนองานในชั้นเรียน 
5. การจัดทำรายงานรูปเลม 
6. การศึกษาดวยตนเองและทำแบบฝกหัดรายบุคคล 
7. การศึกษากับสุขภาพเมืองและชนบท 
8. การใชชีวิตแบบมีสวนรวมของนักศึกษากับชาวบานในชนบท 
9. การนำเสนอวิถีชีวิตในชุมชน 

4. ส่ือการเรียนการสอน 
1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชากับสุขภาพไทยกับสุขภาพ 
2. Power  point  presentation 
3. สื่อ  VDO ระบบการแพทยในชุมชน 
4. Website : htt :  www.moph. ac.th. 
5. ขาวหนังสอืพิมพ 
6. เอกสารชุดคูมือผูเรียน 

5. การประเมินผล 
 1. แบบฝกหัดรายบุคคล    10% 
 2. รายงานรูปเลม  (กลุม)    10% 
 3. กิจกรรมกลุม     10% 
 4. การรายงานและนำเสนอผลงานในชั้นเรียน 10% 
 5. การสอบกลางภาค (ขอสอบ)   10% 
 6. การใชชีวิตแบบมีสวนรวมในชุมชน  20% 
 7. การนำเสนอบอรดผลการวิเคราะหปจจัยท่ี  
     สงผลตอสุขภาพในชุมชน   20% 
 8. สอบปลายภาค (ขอสอบ)   10% 
     รวม  100% 
 
6. วิธีการประเมินและเนื้อหาการประเมิน 
 วิธีการประเมิน   1.  การสังเกต 

2.  การบันทึก 
3.  แบบประเมิน 

 ผูประเมิน  ประกอบดวย  1.  เพ่ือนนักศึกษา 
2.  ผูสอน 

   3.  ชาวบานในชุมชน 
 เนื้อหาประเมินรายงานการเขียนขาว 

http://www.moph/
http://www.moph/
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เนื้อหาประเมิน คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 
1. ชื่อเรื่องขาวนาสนใจทันสมัย 
2. มีวัตถุประสงคการนำเสนอขาวชัดเจน 
3. เนื้อหาท่ีวิเคราะหมีความครอบคลุม 
4. มีความสามารถในการใชประโยชนจากการนำเสนอขาว 
5. มีการตรวจสอบแหลงขอมูลเก่ียวกับขาวจากแหลงอ่ืน ๆ ได  

ถูกตอง 
6. การใชภาษา  วรรคตอน  ตัวสะกด  ไดถูกตอง 
7. มีการอางอิงถูกตอง 

10 
10 
20 
30 
10 
 

10 
10 

 

 

เกณฑการผานการประเมิน 
 ผูสอบผานวิชานี้จะตองไดคะแนนจากการสอบกลางภาคเรียน  รวมท้ังคะแนนการเรียนรูในหนวย
ท่ี 1  โดยตองไดคะแนน 60%  ข้ึนไปและตองเขาเรียนไมต่ำกวา 80% เกณฑกำหนดเกรด  ดังนี้ 
  คะแนน > 85% ข้ึนไป  A 
  คะแนน > 80-85%        B+ 

  คะแนน > 75-80%        B  
  คะแนน > 70-75%        C+ 
  คะแนน > 60-70%        C 
คะแนนต่ำกวา  60%  ไมผานวิชานี้  ตองไดรับการซอมเสริมจนกวาจะไดคะแนนผานเกณฑ 60% 
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ภาคผนวก 
เอกสารประกอบการสอน 
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