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ตัวอยางการวิเคราะหวัตถุประสงคหลักสูตร 
นักศึกษา จะมีความสามารถดังตอไปนี้ 
1. แสดงคุณลักษณะสวนบุคคลท่ีจำเปนสำหรับผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล ดังตอไปนี้ 
   เคารพในคุณคา ศักดิ์ศรี และความเปนปกเจกท้ังของตนเองและผูอ่ืน 

 มีภาวะผูนำและสามารถบริหารจัดการตนเองและงานท่ีรับผิดชอบไดอยางเหมาะสม 
 ทำงานไดโดยอิสระ และทำงานรวมกับผูอ่ืนได 
 แสวงหาความรู และเรียนรูตลอดชีวิต 
เปนสมาชิกท่ีดีของวิชาชีพและเปนพลเมืองดีของสังคม 

2.ปฏิบัติการพยาบาลแกบุคคล ครอบครัว และชุมชน ท้ังในภาวะสุขภาพปกติ และภาวะท่ีมีปญหาสุขภาพ
แบบองครวมบนพ้ืนฐานของความเอ้ืออาทรยึดหลักคุณธรรม และจริยธรรม 
3. รักษาพยาบาลเบื้องตน ตามขอบเขตวิชาชีพการพยาบาล 
4. พัฒนาศักยภาพบุคคล ครอบครัว กลุมคน และชุมชนใหสามารถดูแลและพ่ึงตนเองได 
5. ติดตอสื่อสาร ใหความรู และใหคำปรึกษาทางสุขภาพได 
6. รวมมือ/รวมพัฒนาสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 
 
เกริ่นนำ 
 “มนุษย” ดำรงชีวิตอยูภายใตสิ่งแวดลอมท่ีมีท้ังมนุษยดวยกันและสัตวเลี้ยง ซ่ึงลวนกระทบตอ
สุขภาพของมนุษย เม่ือมนุษยตองอยูรวมกันเปนชุมชน/สังคม   ทำใหมนุษยพยายามสรางแนวทาง/
กฎระเบียบในการอยูรวมกัน เพ่ือใหมนุษยมีการดำรงชีวิตท่ีปลอดภัยและเอ้ือตอการดูแลสุขภาพตนเอง 

เม่ือพิจารณาในกระบวนการใชชีวิตของมนุษย สามารถวิเคราะหสรรพสิ่งท้ังหลายมีความสัมพันธ
เก่ียวโยงกันในระบบองครวม เปนอันหนึ่งอันเดียวกันในทามกลางความหลากหลาย สรรพสิ่งตาง ๆ                
ตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยมีมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ มิใชธรรมชาติและสิ่งแวดลอม                 
เปนสวนหนึ่งของมนุษย  มนุษยจึงตองทำตัวใหเปนสวนหนึ่งของโลกธรรมชาติมนุษย สิ่งแวดลอมท่ีสำคัญ
ของมนุษยมีอยู 3 ประเภทใหญ ๆ (ประเวศ วะสี 2559) ไดแก 

1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ไดแก สิ่งไมมีชีวิต เชน แรธาตุ ดิน น้ำ อากาศรอน อากาศหนาว 
ทะเลทราย ภูเขา ปาไม แมน้ำ ลำคลอง เปนตน 

2) สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ ไดแก สิ่งท่ีมีชีวิต เชน ตนไม สัตว เชื้อโรค สิ่งเหลานี้มีความสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดังตัวอยาง เชน ตนตะบองเพชรข้ึนในทะเลทราย เชื้อพิษสุนัข
บาซ่ึงมีพาหะเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ำนม เปนตน 

3) สิ่งแวดลอมทางสังคม เปนสิ่งแดลอมท่ีเกิดข้ึนจากมนุษย เชน ประชากร เศรษฐกิจ การเมือง 
การปกครอง การศึกษา วัฒนธรรม และเทคโนโลยี เปนตน 

 
  

 ในปจจุบันกับสุขภาพไทยมีจำนวนผูปวยโรคพิษสุนัขบา  3  ลานคนเศษ  สังคมไทยมีความ
พยายาม   ท่ีจะคิดคนยารักษาโรคโรคพิษสุนัขบา  แตการผลิตยาดังกลาวก็อยูในระหวางการทดลอง               
ยา  และไมมีปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของผูติดเชื้อจำนวนท่ีมากข้ึน   สงผลกระทบตอกับ
สุขภาพของประชาชนในชุมชนและกระทบตอการเปลี่ยนแปลงจำนวนสัตวปลอดโรค คนปลอดภัยจาก 
โรคพิษสุนัขบา  ดังตารางท่ี 1  
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          ตารางท่ี 1 จำแนกชุดความรูในรายวิชามนุษยกับสุขภาพและสิ่งแวดลอม (สม.1103)  3(3-0-6) 
 

เรื่อง รายละเอียดเนือ้หา ทักษะ เจตคติ 
1 
แนวคิด 

สุขภาพหนึ่งเดียว 

ความหมายสุขภาพหน่ึงเดียว   จำแนกองคประกอบ
สุขภาพหน่ึงเดียว 

อธิบายความหมายสุขภาพ
หน่ึงเดียว   

2 
สุขภาพหน่ึงเดียวกับการ
เรี ย น รู ค ว าม สั ม พั น ธ ใน
บริบทชุมชน 

ความหมาย  จุดมุ งหมาย  
ความสำคัญขอบเขตเน้ือหา 
ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม เรี ย น รู   
แนวคิดสุขภาพหน่ึงเดียว 

ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห   
สังเคราะหการเรียนรู 

-สาธิตการสื่อสารความรู
เรื่องสุขภาพหน่ึงเดียว 
 
 

3 
ระบาดวิทยาโรคพิษสุนัข
บา 
 

ชนิดของเช้ือกอโรค 
สัตวนำโรค 
ระยะฟกตัวของโรค 
การติดตอจากสัตวสูคน 

การเขาถึงแหลงขอมูล
วัคซีนโรคพิษสุนัขบา 

-การยอมรับความแตกตาง
และคำนึงถึงบริบทในชุมชน 
-ยอมรับการตัดสินใจของ     
ผูอ่ืน 
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สุขภาพกับความปลอดภัย
จาก โรค พิ ษสุ นั ขบ าและ
โรคติดตอในบริบทชุมชน 

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับโรคพิษ
สุนัขบา : ชองทางการติดเช้ือ
โรคพิษสนัุขบา  กระบวนการ
เฝ าระ วัง ป องกันควบคุ ม 
และดูแลรักษาโรคพิษสุนัขบา
ในคน 
 

-การประเมินพฤติกรรม 
-การเขาถึงและสามารถ
อ ธิบ ายช อ งท างก าร
ติดตอเช้ือพิษสุ นัขบ า
จากสัตวสูคน 

-การอยู ร วม กับสัตว เลี้ ย ง
อยางปลอดภยั 

 
 

ตารางกิจกรรมการเรียนการสอน  วัน     เวลา 08.00-11.00 น.  หองเรียน 103  อาคารเรียน 
 

วันท่ี เนื้อหา กิจกรรม สื่อ ผลงาน 
 -พ บ นั ก ศึ ก ษ าแ ล ะ ช้ี แ จ ง

ประมวลการสอนประจำ 
-การจัดกลุมนักศึกษา 

-สำรวจความตองการ/
ซักถามและตกลงการ
เรียนรูรวมกัน 
-ส ำ ร ว จ  learning 
style ของผูเรียน 

-รายละเอียดประมวล
การสอนประจำหนวย 
-แ บ บ วั ด  learning 
style แ ล ะ แ บ บ วั ด
บุคลิกภาพ 

แบบฝกหัดเดี่ยว 

 
 
 
 
 
  

-หลักเบ้ืองตนของกับสุขภาพ
คื อ  โค ร งส ร า ง ชุ ม ช น กั บ
สุขภาพเดียว 
-Concept เก่ียวกับ โรคพิษ
สุนัขบา 
-ความสัมพันธของบุคคลกับ
สัตวเลี้ยง/ความปลอดภัย 

-Cooperative 
learning                         

-เอกสารประกบการ
ส อ น แ ล ะ
เอกสารอางอิงอ่ืน ๆ 
-ชุดสถานการณ  
 

-รายงานกลุม/ทีม 
- 
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วันท่ี เนื้อหา กิจกรรม สื่อ ผลงาน 
 -ศึกษาชุมชนเมืองบริเวณเขต

เทศบาลนคร 
-ศึกษาชุมชนชนบทบริเวณนอก
เขตเทศบาล 

-ทำงานกลุม II 
( เ ป รี ย บ เ ที ย บ
ความ สั ม พั น ธ ข อ ง
บุคคลในชุมชนเมือง
กับ  ชุมชนในชนบท) 

-ชุมชนเมือง 
-ชุมชนนอกเมือง 

-สรปุแนวคิดของกลุม 
-รายงานกลุมการศึกษา
เปรียบเทียบชุมชนเมือง
กับชุมชนชนบท 

 -นำเสนอรายงานกลุมโครงสราง
ของเขตเมืองและโครงสรางของ
กับชนบทในแตละประเด็น 
-สรุปผลการศึกษาเปรียบเทียบ
โครงสรางของเครือขายและ                
การใชประโยชนจากโครงสราง
ดังกลาว 

-Present-paper 
group  
-น ำ เส น อ งาน จ าก
ก า ร ศึ ก ษ า
สภาพการณจริง 

-Power point 
-สไลดภาพชุมชน
เมื อ ง กั บ ชุ ม ช น
ชนบท 

-รายงานกลุม 
-บทสรุปความแตกตาง
ของโครงสรางกับสังคม
เมืองกับกับชนบท 

 -วิ เค ราะห ระบบ เครือญ าติ
ชุมชนเมืองและชุมชน 
-วิเคราะหระบบเครือขายของ
กับสุขภาพเมืองกับกับสุขภาพ    
ชุมชน 

-Active lecture 
และกลุมรวมอภิปราย  
ซักถาม 

-Power point -รายงานกลุมเปนรูปเลม
โดยยอ 
-รู ป แ บ บ ก า ร เส น อ
ผลงาน 
-บทสรุประบบเครือญาติ
และระบบเครือขายกับ
สุขภาพ 

 -วิเคราะหปจจัยท่ีมผีลตอ 
สุขภาพและความปลอดภัย 

-Group  
investigation และ
นำเสนองานการ
วิเคราะหเปนรายกลุม 

-ขาวหนังสือพิมพ
ประจำวันเรื่อง
เก่ียวกับประเด็น
ปจจัยดาน
การเมือง/นโยบาย
เศรษฐกิจ/
วัฒนธรรมคานิยม/
ทัศนคติ ฯลฯ 

-กลุมรวมกันวิเคราะห
ประเด็นตางๆ  
-วิเคราะหปจจัยท่ีสงผล
ตอสุขภาพและความ
ปลอดภัย 

 

 

หมายเหตุ   1.  วันสอบกลางภาคเรียน  ระบุวัน 
2. วันสอบปลายภาคเรียน ระบุวัน 
 

   
4. วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    

1. การบรรยายเชิงรุก 
2. การอภิปราย 
3. กิจกรรมกลุม 
4. การนำเสนองานในชั้นเรียน 
5. การจัดทำรายงานรปูเลม 
6. การศึกษาดวยตนเองและทำแบบฝกหัดรายบุคคล 
7. การใชชีวิตแบบมีสวนรวมของนักศึกษาในชุมชน 
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8. การนำเสนอบทบาทสมมติ 
5.  ส่ือการเรียนการสอน    

1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชา 
2. Power  point  presentation 
3. สื่อ VDO วิถีความปลอดภัยในชุมชน 
4. Website : htt :  www. : WHO     
5. ขาวหนังสือพิมพ 
6. เอกสารชุดคูมือผูเรียน 

6.  การประเมินผล    
1. แบบฝกหัดรายบุคคล    10% 
2. รายงานรูปเลม (กลุม)    10% 
3. กิจกรรมกลุม               20% 
4. การรายงานและนำเสนอผลงานในชั้นเรียน 10% 
5. การสอบกลางภาค (ขอสอบ)   10% 
6. บทละครแหงชีวิต    30% 

  8.    สอบปลายภาค (ขอสอบ)   10% 
รวม 100% 

9 
7.  วิธีการประเมินและเนื้อหาการประเมิน 

วิธีการประเมิน    1.  การสังเกต 
2.  การบันทึก 
3.  แบบประเมิน 

ผูประเมิน ประกอบดวย   1.  เพ่ือนนักศึกษา 
2.  ผูสอน/ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
 

เนื้อหาประเมินรายงานการเขียนขาว 
เนื้อหาประเมิน คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 

1. ชื่อเรื่องขาวนาสนใจทันสมัยเก่ียวกับ 
2. มีวัตถุประสงคการนำเสนอขาวชัดเจน 
3. เนื้อหาท่ีวิเคราะหมีความครอบคลุม 
4. มีความสามารถในการใชประโยชนจากการนำเสนอขาว 
5. มีการตรวจสอบแหลงขอมูลเก่ียวกับขาวจากแหลงอ่ืน ๆ 

ไดถูกตอง 
6. มุมมองสุขภาพวิถีท่ีถูกตอง 
7. มีการอางอิงถูกตอง 

10 
10 
20 
30 
10 
 

10 
10 

 

รวม 100  
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เกณฑการผานการประเมิน 
 ผูสอบผานวิชานี้จะตองไดคะแนนจากการสอบกลางภาคเรียน  รวมท้ังคะแนนการเรียนรูในหนวย
ท่ี 1   โดยตองไดคะแนน 60%  ข้ึนไปและตองเขาเรียนไมต่ำกวา 80% เกณฑกำหนดเกรดดังนี้ 
  คะแนน  >  85%  ข้ึนไป   A         

คะแนน  >  80 – 85%   B+          

   คะแนน  > 75 – 80% B 
คะแนน  > 70 – 75% C+ 

คะแนน  >  60 – 70% C 
คะแนนต่ำกวา    60%   ไมผานวิชานี้    ตองไดรับการซอมเสริมจนกวาจะไดคะแนนผาน      

เกณฑ 60% 
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แผนการสอน 
การจัดกระบวนการเรียนรูท่ี 1 

แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพหนึ่งเดียว 
 

จุดประสงค  เม่ือจบกระบวนการเรียนรูนี้แลว  นักศึกษา 
1. อธิบายความหมายของสุขภาพหนึ่งเดียวไดถูกตอง 
2. ระบุความสัมพันธของกับสุขภาพไดถูกตอง 
3. อธิบายแนวคิดเบื้องตนเก่ียวกับโครงสรางของกับสุขภาพไดถูกตอง 
4. อธิบายความสัมพันธของบุคคลในกับสุขภาพท่ีแตกตางกันไดถูกตอง 
5. วิเคราะหความสัมพันธของกับสุขภาพท่ีมีตอสุขภาพของบุคคลไดเหมาะสม 

 
สาระสำคัญ 
 การศึกษาสภาพจริงของกับสุขภาพเมืองและกับสุขภาพชนบท  การศึกษาโครงสรางครอบครัว
ตน เองโครงสรางกับสุขภาพตาง ๆ  จะสะท อนความสัม พันธของบุ คคลในแตละกับสุขภาพ                                
ซ่ึงความสัมพันธตาง ๆ จะนำมาซ่ึงขอบเขตและหนาท่ีของบุคคลท่ีมีตอกับสุขภาพในขณะเดียวกัน  
บทบาทของกับสุขภาพมีตอบุคคลสงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมการแสดงออท่ีแตกตางกันตามสภาพกับ
สุขภาพท่ีตางกันไป 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. การเตรียมความพรอมตนเอง : Self Study & Exercise I 
2. การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ  (Cooperative  Learning/Group  investigation 

 
ข้ันนำ 
 ผูสอนชี้แจงวัตถุประสงคและการเตรียมความพรอมสำหรับการศึกษาดูงานภายนอกวิทยาลัย
พยาบาลฯและแบงกลุมนักศึกษา 4 กลุม ๆ ละ 10 คน ศึกษากับสุขภาพเมือง 2 กลุม และศึกษากับ
สุขภาพชนบท  
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ข้ันตอนดำเนินกิจกรรม 
 

ลำดบั กิจกรรม 
 1. ข้ันเตรียมความ
พรอมผูเรียนกอน
ศึกษานอกวิทยาลัยฯ 

ผูเรียนเตรียมความรูตนเอง  ดังนี้ 
1. ศึกษาดวยตนเองตามรายละเอียดในคูมือผูเรียน (กิจกรรมการเตรียม

ความพรอมครั้งท่ี 1)  ปรึกษาและพบผูสอนเปนระยะตามท่ีตองการ 
2. ทดสอบตนเองโดยตอบคำถามในแบบฝกหัดท่ี 1 
3. สงชิ้นงานตนเองคือ  แบบฝกหัดท่ี 1  กับผูสอน 

2. ข้ันวางแผน
การศึกษานอก
วิทยาลัยพยาบาลฯ 

ผูเรียนจัดประชุมกลุมยอยเตรียมงานกลุมในการศึกษาภายนอกวิทยาลัย
พยาบาล  ดังนี้ 

1. เลือกประธานกลุม  เลขานุการฯ  กลุมและสมาชิกกลุมพรอมกำหนด
หนาท่ี 

2. วางแผนการศึกษากับสุขภาพภายนอกวิทยาลัยฯของกลุมยอย 
- วัตถุประสงคการศึกษา 
- ประเดินการศึกษา 
- ขอมูลท่ีตองเก็บรวบรวม 
- กลุมวิเคราะหประเด็นและกำหนดขอคำถามเม่ือเขาไปศึกษา

กับสุขภาพเมืองหรือกับสุขภาพชนบท 
- กำหนดบทบาท  ความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุม 

3. ข้ันสืบเสาะหา     
คำตอบของกลุม 

1. ผูเรียนแตละกลุมนำขอมูลท่ีรวบรวมตามหนาท่ีรับผิดชอบแตละคน
เสนอในกลุมยอย 

2. กลุมยอยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  อภิปรายรวบรวมขอมูลและ
สรุปผลการศึกษาสภาพกับสุขภาพ 

3. กลุมเลือกรูปแบบเพ่ือการนำเสนอในชั้นเรียน 
4. สรุปแนวทางการจัดทำรายงานเปนรูปเลมของกลุมยอยสงผูสอน  กลุม

ละ 1 ชุด 
4. ข้ันเตรียมตัว      
รายงาน 

1. กลุมยอยแตละกลุมสรุปสาระสำคัญจากการศึกษากับสุขภาพภายนอก
วิทยาลัยฯ เพ่ือรายงานตอชั้นเรียนตอไป 

2. กลุมยอยสรุปรวมกันเลือกสมาชิกท่ีจะนำเสนอรายงานข้ันตอไป 
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ข้ันตอนดำเนินกิจกรรม (ตอ) 
 

ลำดบั กิจกรรม 
5. ข้ันการเสนองาน กิจกรรมการนำเสนองานใหใชเวลาในสัปดาหท่ี  3  ดังนี้ 

1. จัดกลุมนักศึกษาในชั้นเปน  2  กลุมใหญ คือ  กลุมศึกษากับสุขภาพ
เมืองกับกลุมกับสุขภาพชนบท 

2. ใหท้ัง 4 กลุมยอยของแตละกับสุขภาพศึกษา  รวมกันอภิปรายหาเหตุ
ผลสรุปสาระสำคัญของการศึกษาสภาพกับสุขภาพแตละแหงเพ่ือ
นำเสนอตอชั้นเรียนโดยใหนำเสนอเพียง 2 กลุม/ชุมชน 

3. ใหเวลากลุมละ 15 นาที  โดยแตละกลุมเลือกวิถีการนำเสนอ 
4. ผูสอนใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

6. ข้ันการประเมิน 1. ผูเรียนประเมินผลการเรียนรูตนเองและกิจกรรมกลุมตามแบบประเมิน
ท่ีกำหนดใหในคูมือผูเรียน 

2. ผูสอนประเมินผูเรียนรายบุคคลโดยการสังเกตการรวมกิจกรรมกลุมการ
นำเสนองานตอชั้นเรียน  ผลงานจากการตอบถามแบบฝกหัดท่ี 1 และ
รูปเลมรายงานของกลุม  (การศึกษาดูงาน) 

 
การศึกษาดูงาน 

1. ตามรายละเอียดประเด็นท่ีกำหนดในคูมือผูเรียน 
2. การแบงกลุมนักศึกษา  ดังนี้ 

ทีม  ก.  ศึกษาดูสภาพกับสุขภาพเมือง  คือ  ตลาด 
  กลุม  ก/1 เลขท่ี 1-10 
  กลุม  ก/2 เลขท่ี 11-20 
ทีม ข.  ศึกษาดูสภาพกับสุขภาพชนบทคือ  นอกเขตเมือง 
  กลุม  ข/1 เลขท่ี 21-30 
  กลุม  ข/2 เลขท่ี 31-40 
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13 
ข้ันสรุป 
 ผูสอนไดสรุปสาระสำคัญของสภาพกับสุขภาพเมืองและกับสุขภาพชนบทวาการรวมตัวของบุคคล
เปนกับสุขภาพนั้นเริ่มจากความหมายของครอบครัวและกับสุขภาพวา  มีความหมายถือ  การท่ีบุคคล
ตั้งแต 2 คน  อยูรวมกันมีความสัมพันธกันท้ังทางตรงและออม  มีกิจกรรมการติดตอสื่อสารกัน  โครงสราง
ของกับสุขภาพเมืองและชนบทตางกัน  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย  ซักถาม  ใหขอเสนอแนะ
ขอคิดเห็นตาง ๆ  ของผูเรียนและกระตุนเตือนใหนักศึกษาเตรียมความพรอมสำหรับการเรียนรูครั้งตอไป
โดยศึกษาจากคูมือผูเรียน 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. คูมือผูเรียน 
2. แบบฝกหัดท่ี 1 
3. เอกสารประกอบการสอนวิชากับสุขภาพไทยกับสุขภาพ 

 
การวัดและประเมินผล  ประเมินจาก 

1. การทำกิจกรรมกลุม 
2. การนำเสนอผลงานตอชั้นเรียน 
3. ชิ้นงานของกลุม (รายงานรูปเลม) 
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14 
 แผนการเรียนรู รหัสวิชา ส ม.1103  ชื่อวิชา  มนุษยกับสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

โลโกวิทยาลัย หนวยการเรียนการสอนเร่ือง  แนวคิดสุขภาพและความสัมพันธของบุคคล 

 หลักสูตร  พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปท่ี 1  ภาคการศึกษา 1 ปการศึกษา 
2564 

  ปรับปรุงคร้ังสุดทาย : 1/05/2021 

 
คำอธิบายประจำหนวย 
 ศึกษากับสุขภาพเมืองกับกับสุขภาพชนบทเก่ียวกับโครงสรางของครอบครัว    ระบบเครือญาติ      
โครงสรางองคกรชุมชน  เครือขายของกับสุขภาพในชุมชนตาง ๆ    พฤติกรรมสุขภาพและระบบสุขภาพ 
กับสุขภาพ  ปฏิทินชุมชน  ซ่ึงสะทอนความสัมพันธของสิ่งแวดลอมแตละคนและแตละกับสุขภาพ  อีกท้ัง
อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพของบุคคล  ครอบครัว  ระบบการแพทยทางเลือกในกับสุขภาพไทย  
รวมท้ังวิเคราะหแบบแผนวิถีชีวิตการดูแลสุขภาพ  เสนอรายงานผลการวิเคราะหสภาวะสุขภาพกับ
สุขภาพเมืองกับกับสุขภาพชนบท 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 อธิบายปรากฎการณในสภาพกับสุขภาพท่ีเปนปจจุบันในกับสุขภาพซ่ึงประกอบดวยกับสุขภาพ
เมืองกับกับสุขภาพชนบทได  โดยระบุโครงสรางของครอบครัว  เครือญาติในกับสุขภาพ  และสิ่งแวดลอม
ท่ีแตกตางกัน  อีกท้ังอธิบายปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพของบุคคลในครอบครัวและระบบการแพทยตลอดจน
วิถีชีวิตของบุคคลในกับสุขภาพได 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. อธิบายสภาวะสุขภาพกับประชาชนในแตละสภาพกับสุขภาพเมืองกับกับสขุภาพชนบท 
2. ระบุความแตกตางของสภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตกับสุขภาพเมืองกับกับสุขภาพ

ชนบท 
3. อธิบายโครงสรางของครอบครัวกับสุขภาพเมืองกับกับสุขภาพชนบท 
4. อธิบายระบบเครอืญาต ิ  กับสุขภาพเมืองกับกับสุขภาพชนบท 
5. อธิบายเครือขายของกับสุขภาพเมืองกับกับสุขภาพชนบท 
6. วิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพของบุคคล  ครอบครัวและกับสุขภาพ 
7. อธิบายระบบการแพทยทางเลือกในกับสุขภาพ 
8. อธิบายวิถีชีวิตแบบไทยและวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพในกับสุขภาพ 
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ตารางกิจกรรมการเรียนการสอน  วันพฤหัสบดี  เวลา 08.00-10.00 น. หองเรียน 103  

อาคารเรียน 
สัปดาห

ท่ี 
เนื้อหา กิจกรรม สื่อ ผลงาน 

1 - พบนักศึกษาและช้ีแจงประมวล
การสอนประจำหนวยท่ี 1 
- การจัดกลุมนักศึกษา 

-สำรวจความ
ตองการ/ซักถามและ
ตกลงการเรียนรู
รวมกัน 
-สำรวจ learning 
style และบุคลิกภาพ
ของผูเรียน 

-รายละเอียดประมวล
การสอนประจำ
หนวย 
-แบบวัด learning 
style และแบบวัด
บุคลิกภาพ 

 

2 -หลักเบ้ืองตนของกับสุขภาพคือ
โครงสรางครอบครัวตนเองและ
กับสุขภาพ 
-Concept เก่ียวกับกับสุขภาพ
ไทย 
-ความสัมพันธของบุคคลในกับ
สุขภาพ/ครอบครัว 
-ความสัมพันธของบุคคลในกับ
สุขภาพท่ีมีตอสุขภาพวิถีใน
ภาพรวม 

-Cooperative 
learning (Group 
investigation) 
-exercise I 
(วิเคราะหโครงสราง
ของครอบครัวตนเอง) 

-เอกสารประกบการ
สอนและ
เอกสารอางอิงอ่ืน ๆ 
-ชุดสถานการณ   
Co-op 
-power  point 

-รายงานเดี่ยว 
-แบบฝกหัดเดี่ยว 

3 -ศึกษาชุมชนเมืองบริเวณเขต  
เทศบาลนครอุบลราชธานี 
-ศึกษาชุมชนชนบทบริเวณนอก
เขตเทศบางนครอุบลราชธานี 

-Self  study 
exercise II 
(เปรียบเทียบ
ความสัมพันธของ
บุคคลในชุมชนเมือง
กับชุมชนในชนบท) 

-ชุมชนตลาดใหญ 
-ชุมชนบานหนองบอ 

-สรุปแนวคิดของกลุม 
-รายงานกลุม
การศึกษา
เปรียบเทียบชุมชน
เมืองกับชุมชนชนบท 

4 -วิเคราะหระบบเครือญาติชุมชน
เมืองและชุมชน  
-วิเคราะหระบบเครือขายของกับ
สุขภาพเมืองกับกับสุขภาพชุมชน 

-Active  lecture 
และกลุมรวมอภิปราย
ซักถาม 

-Power  point -รายงานกลุมเปน
รูปเลมโดยยอ 
-รูปแบบการเสนอ
ผลงาน 
-บทสรุประบบเครือ
ญาติและระบบ
เครือขายกับสุขภาพ 

5 -นำเสนอรายงานกลุมโครงสราง
ของกับสุขภาพเมืองและ
โครงสรางของกับสุขภาพชนบทใน
แตละประเด็น 
ของกับสุขภาพและการใช
ประโยชนจากโครงสรางดังกลาว        
 
  

-Present  paper  
group จากการดูงาน 
 

-Power  point 
-สไลดภาพชุมชน
เมืองกับชุมชนชนบท 

-รายงานกลุม 
-บทสรุปความ
แตกตางของ
โครงสรางกับสุขภาพ
เมืองกับกับสุขภาพ
ชนบท 
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สัปดาห
ท่ี 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อ ผลงาน 

 -สรุปผลการศึกษาเปรยีบเทียบ
โครงสรางของกับสุขภาพ
เครือขาย 

-นำเสนองานจาก
การศึกษา
สภาพการณจริง 

  

6  -วิเคราะหปจจัยท่ีมผีลตอสุขภาพ
วิถีในกับสุขภาพไทยจากขาว
หนังสือพิมพประจำวัน 

-Group  
investigation และ
นำเสนองานการ
วิเคราะหเปนรายกลุม 

-ขาวหนังสือพิมพ
ประจำวันเรื่อง
เก่ียวกับประเด็น
สุขภาพวิถีของคนใน
กับสุขภาพท่ีมีปจจยั
ดานการเมือง/
นโยบายเศรษฐกิจ/
วัฒนธรรมคานิยม/
ทัศนคติ ฯลฯ 

-กลุมรวมกัน
วิเคราะหประเด็น  
ตาง ๆ จากขาว
หนังสือพิมพ
ประจำวัน 
-กลุมจัดบอรด
นำเสนอขาวในหนา
หนังสือพิมพเก่ียวกับ
ปจจัยท่ีสงผลตอ
สุขภาพวิถีของคนใน
กับสุขภาพไทย 

7 -Concept ระบบการแพทยในกับ
สุขภาพไทย 
-แนวคิดระบบการแพทยทางเลือก
ในกับสุขภาพไทย 

-Active lecture 
และกลุมรวมอภิปราย
ซักถาม 

-Power  Point -บทสรปุ  ระบบ
การแพทยทางเลือก
ในกับสุขภาพไทย 

8 -กรอบการศึกษาวิถีชุมชนตาง ๆ 
ในกับสุขภาพไทย เชน แผนท่ีเดิน
ดิน/ผังเครือญาติ/โครงสราง
ชุมชน/ประวัติชุมชน/สุขภาพวิถี
ในชุมชน/พฤติกรรมสุขภาพชุมชน
และการเก็บรวบรวมขอมูลใน
ชุมชน 

-Active  lecture 
-Cooperative 
learning 
-Power  point 

-เอกสารประกอบการ
สอนและ
เอกสารอางอิงอ่ืน ๆ 
-ชุดสถานการณใน
ชุมชน 

-สรุป Con crept  
การศึกษาวิถีชุมชน 
-รายงานกลุมเปน
รูปเลมโดยยอ  กลุม
นำเสนอกรอบ
การศึกษาวิถีชุมชน
และวิธีการเก็บรวม
รวมขอมูลในชุมชน 

9 -Concept พฤติกรรมสุขภาพใน
ภาวะปกติและภาวะเจ็บปวย 
-แบบแผนการดูแลสุขภาพวิถีใน
กับสุขภาพไทย 

-Self  Study และ 
exercise 3 
-Cooperative 
learning 

-Power  Point 
-ชุดสถานการณ 
พฤติกรรมสุขภาพวิถี 

-สรุป Concept  
พฤติกรรมสุขภาพใน
ภาวะปกติและภาวะ
เจ็บปวย 
-นำเสนอแบบ
แผนการดูแลสุขภาพ
วิถีในกลุมชุมชนตาง 
ๆ ในกับสุขภาพไทย    
 
 
 
 
 
 
 

16
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สัปดาห
ท่ี 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อ ผลงาน 

10-14 -การใชชีวิตแบบมีสวนรวมใน
ชุมชนท่ีมีความแตกตางจากวิถี
ชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

-แบงนักศึกษาเปน
กลุม ๆ กลุมละ 2 คน
ตอ 1 หลังคาเรือน 
เพ่ือเขาไปใชชีวิตอยู
รวมกับชาวบานใน
ชุมชนบานนกขมิ้น อ.
เมือ จ.อุบลฯ  ซึง่เปน
ชุมชนนอกเขต
เทศบาลและหางจาก
วิทยาลัยฯ 10 
กิโลเมตร มรีะยะเวลา 
4 วัน 3 คืน สำหรับ
การอยูรวมกับชุมชน 

-ชุมชนบานนกขมิ้น
บอหางจากวิทยาลัยฯ 
10 กิโลกรัม และเปน
ชุมชนท่ีมีความ
หลากหลายของ
สุขภาพวิถี 

-นำเสนอรายงานกลุม
เก่ียวกับพฤติกรรม
สุขภาพวิถีในชุมชน/
วัฒนธรรมสุขภาพ
วิถี/ระบบการแพทย
ในชุมชน/ปจจัยท่ีมี
ผลตอสุขภาพวิถีของ
ครอบครัว 
-นำเสนอบันทึกการ
เรียนรูเปนรายบุคคล 
-บทสรุปผลการใช
ชีวิตแบบมีสวนรวม
ในชุมชน 

15 -ผลการวิเคราะหแบบแผนวิถีชีวิต
การดูแลสุขภาพของชุมชน 

-นำเสนอผลการการ
วิเคราะหแบบแผนวิถี
ชีวิตการดูแลสุขภาพ
วิถีของชุมชนท่ีศึกษา
เปนรายกลุม 
-วิพากษผลการ
นำเสนอการวิเคราะห
ฯ 

-สไลดสภาพจริงใน
ชุมชนนกขมิ้น 
-Power  Point 

-รายงานกลุมเปน
รูปเลม 
-กลุมจัดบอรด
นำเสนอผลการ
วิเคราะหแบบแผนวิถี
ชีวิตการดูแลสุขภาพ
ของชุมชน 

 
 

หมายเหตุ   1. วันสอบกลางภาคเรียน  2 พฤศจิกายน 2564  
  2.  วันสอบปลายภาคเรียน  7 กุมภาพันธ 2564 
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3. วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

1. การบรรยายเชิงรุก 
2. การอภิปราย 
3. กิจกรรมกลุม 
4. การนำเสนองานในชั้นเรียน 
5. การจัดทำรายงานรูปเลม 
6. การศึกษาดวยตนเองและทำแบบฝกหัดรายบุคคล 
7. การศึกษากับสุขภาพเมืองและชนบท 
8. การใชชีวิตแบบมีสวนรวมของนักศึกษากับชาวบานในชนบท 
9. การนำเสนอวิถีชีวิตในชุมชน 

4. ส่ือการเรียนการสอน 
1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชากับสุขภาพไทยกับสุขภาพ 
2. Power  point  presentation 
3. สื่อ  VDO ระบบการแพทยในชุมชน 
4. Website : htt :  www.moph. ac.th. 
5. ขาวหนังสอืพิมพ 
6. เอกสารชุดคูมือผูเรียน 

5. การประเมินผล 
 1. แบบฝกหัดรายบุคคล    10% 
 2. รายงานรูปเลม  (กลุม)    10% 
 3. กิจกรรมกลุม     10% 
 4. การรายงานและนำเสนอผลงานในชั้นเรียน 10% 
 5. การสอบกลางภาค (ขอสอบ)   10% 
 6. การใชชีวิตแบบมีสวนรวมในชุมชน  20% 
 7. การนำเสนอบอรดผลการวิเคราะหปจจัยท่ี  
     สงผลตอสุขภาพในชุมชน   20% 
 8. สอบปลายภาค (ขอสอบ)   10% 
     รวม  100% 
 
6. วิธีการประเมินและเนื้อหาการประเมิน 
 วิธีการประเมิน   1.  การสังเกต 

2.  การบันทึก 
3.  แบบประเมิน 

 ผูประเมิน  ประกอบดวย  1.  เพ่ือนนักศึกษา 
2.  ผูสอน 

   3.  ชาวบานในชุมชน 
 เนื้อหาประเมินรายงานการเขียนขาว 

http://www.moph/
http://www.moph/
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เนื้อหาประเมิน คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 
1. ชื่อเรื่องขาวนาสนใจทันสมัย 
2. มีวัตถุประสงคการนำเสนอขาวชัดเจน 
3. เนื้อหาท่ีวิเคราะหมีความครอบคลุม 
4. มีความสามารถในการใชประโยชนจากการนำเสนอขาว 
5. มีการตรวจสอบแหลงขอมูลเก่ียวกับขาวจากแหลงอ่ืน ๆ ได  

ถูกตอง 
6. การใชภาษา  วรรคตอน  ตัวสะกด  ไดถูกตอง 
7. มีการอางอิงถูกตอง 

10 
10 
20 
30 
10 
 

10 
10 

 

 

เกณฑการผานการประเมิน 
 ผูสอบผานวิชานี้จะตองไดคะแนนจากการสอบกลางภาคเรียน  รวมท้ังคะแนนการเรียนรูในหนวย
ท่ี 1  โดยตองไดคะแนน 60%  ข้ึนไปและตองเขาเรียนไมต่ำกวา 80% เกณฑกำหนดเกรด  ดังนี้ 
  คะแนน > 85% ข้ึนไป  A 
  คะแนน > 80-85%        B+ 

  คะแนน > 75-80%        B  
  คะแนน > 70-75%        C+ 
  คะแนน > 60-70%        C 
คะแนนต่ำกวา  60%  ไมผานวิชานี้  ตองไดรับการซอมเสริมจนกวาจะไดคะแนนผานเกณฑ 60% 
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ภาคผนวก 
เอกสารประกอบการสอน 
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